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	Ders Kodu:
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	Ders Adı:
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	Kredi

	AKTS

	Haftalık Ders Programı
Pazartesi           14:00-16:30 (A) 11D012
Çarşamba       11:30-14:00 (B)   11D07
                         
        


	Önkoşul:  Gelişim Psikolojisi I tamamlama
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	Ders Dili:      
	Ders Tipi:  
	Yıl: 
	Dönem: 

	Öğretim Üyesi/Ders Koordinatorü: Dr. Könül MEMMEDOVA
E-posta konulozer@hotmail.com
Web: : konul.memmedova@neu.edu.tr
	Ofis Saatleri: Pazartesi 10:00-11:00; Salı 10:00-12:00
Ofis / Oda No.: 11D26
Ofis / Oda Tel: 

	Öğrenim Kazanımları
	Bu dersi tamamladıklarında öğrenciler, 
1. Ergenlik kuramlarını ve tanımını bilir.
1. Ergenlikte bedensel ve cinsel gelişimi bilir.
1. Ergenlikte Duyguların gelişimini bilir.
1. Ergenlikte ahlak gelişimini bilir.
1. Ergenlikte nevrotik bozuklukları bilir.
1. Ergenlikte Mesleğe Yöneltme uygulamasını biliyor.
1. Ergenlikte kaygıyının ve stresin  üstesinden gelinmesini sağlayacak nefes çalışmalarını bilir.
1. Ergenlikte Fiziksel ve zihinsel gerginliklerin üstesinden gelinmesini, ergenin kendi bedenini tanımasını sağlayacak egzersizleri bilir. 

	Ders Tanımı
	Ergenlik Psikolojisini öğrenilmesi

	Dersin Amaçları
	Ergenlik dönemindeki bedensel, cinsel, duygusal, zihinsel gelişimlerin yanında, ergenlikte kişiliğin gelişmesi, bu dönemdeki ilgi
ve yetenekler ve nevrotik  bozukluklukların incelenmesidir.
 

	Ders Kitabi ve/veya Kaynaklar
	1
	Adnan Kulaksızoğlu. “ Ergenlik Psikolojisi”.

	
	2
	

	Ders İçeriği

	Ergenlik dönemindeki bedensel, cinsel, duygusal, zihinsel gelişimlerin yanında, ergenlikte kişiliğin 
gelişmesi, bu dönemdeki ilgi ve yetenekler ve nevrotik  bozukluklukların incelenmesidir. Ergenlikte kaygıyının ve stresin  üstesinden gelinmesini sağlayacak nefes çalışmalarının uygulanması.
Ergenlikte Fiziksel ve zihinsel gerginliklerin üstesinden gelinmesini, ergenin kendi bedenini tanımasını 
sağlayacak egzersizleri bilir.


	Derste Kullanılacak Yöntemler
	Uygulama, Anlatım, Ödev

	HAFTALIK DERS İZLENCESİ

	Hafta
	Tarih
	Aktiviteler
	Notlar
	Referans/Kaynak

	1
	22 Eylül – 26 Eylül
	Derse giriş
	

	2
	29 Eylül – 04 Ekim
	
	
	

	3
	05 Ekim – 11 Ekim
	
	
	

	4
	12 Ekim – 18Ekim
	Tanışma  Dersin içeriyini anlatma
	
	

	5
	19 Ekim – 25 Ekim
	Ergenliğe giriş
	Düz anlatım
	

	6
	         26 Ekim – 31 Ekim
	Ergenlikte kuramlar
	Düz anlatım, uygulama 
	

	7
	03 Kasım – 07 Kasım
	Ergenlikte bedensel gelişim
	Düz anlatım ve uygulama
	

	8
	10 Kasım – 14 Kasım
	Ergenlikte cinsel gelişim
	Düz anlatım ve uygulama
	

	9
	02 Kasım – 8 Kasım
	                                                   Ara sınav

	10
	09 Kasım – 15 Kasım
	Ergenlikte duyguların gelişimi
	Düz anlatım ve uygulama
	

	11
	16 Kasım – 22 Kasım
	Ergenlikte duyguların gelişimi
	Düz anlatım ve uygulama
	

	12
	23 Kasım – 29 Kasım
	Ergenlikte nevrotik bozukluklar
	Düz anlatım ve uygulama
	

	13
	30 Kasım – 06 Aralık
	Ergenlikte mesleğe yöneltme
	Öğrenci sunumu
	

	14
	07 Aralık – 13 Aralık
	Ergenlikte kişiliğin gelişimi
	Öğrenci sunumu
	-

	15
	14 Aralık – 20 Aralık
	Konuların değerlendirilmesi
	Uygulama, tartışma
	-

	16
	21 Aralık – 31 Aralık
	FİNAL SINAVLARI

	Derse Katılım: Minimum 70 %

	Değerlendirme:
	Yöntem
	Tarih
	%
	Referans/Kaynak

	
	1
	 Teori, sunum
	Dönem süresince
	15
	

	
	2

	Katılım 
	Dönem süresince
	25
	

	
	4
	Final 
	03 Ocak
	60
	

	

	Öğrenme Programı

	Eğitim Aracı
	Miktar
	Öğrenci İş Yükü (Saat)
	Eğitim Aracı
	Miktar
	Öğrenci İş Yükü (Saat)

	Ders saati
	14


	35

	Finale hazırlık
	1
	11

	Teori 
	11
	11
	
	
	

	Uygulama
	11
	11
	
	
	

	Uygulama hazırlık
	11
	11
	
	
	

	Sunum
	3
	12
	
	
	

	Fınal
	1
	1
	Toplam
	92

	
	
	Öngörülen AKTS Kredisi (Toplam İş Yükü / 30) :
	92/30 = 3




